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'Viét Nam trong toi

GS. Futoshi Hasebe
Vien Y hoc Nhiét doi, Dai hoc Nagasaki

rudc khi dat chan dén Viét Nam, hiéu biét clia toi vé dat nudc nay chi la
Tnhfrng manh vun ctia lich stt - chti yéu [a Chién tranh Viét Nam va viéc day
la qudc gia duy nhat da danh bai Hoa Ky. Thé nhung, dén nay, sau gan 25 nam,
Viét Nam dé trd thanh mot phan siu sac trong cudc doi va trai tim toi.
Hanh trinh cta t6i vi Viét Nam bat dau tir ndm 2000, thdng qua chuong
trinh trao d6i nghién ctru Nhat - Viét (JSPS). Sau dd, tif ndm 2003 dén 2006,
tdi lam viéc cho T6 chitc Y t& Thé gidi (WHO) vé kiém soat va nghién ciiu bénh
truy@n nhiém, trong dé c6 viém ndo Nhat Ban va clim gia cam doc luc cao H5N1.
Trong thoi gian nay, t6i gap Tién sTPhan Thi Nga va Tién siLé Thj Quynh Mai ctia Vién
V& sinh dich té Trung wong (NIHE). Sy hoip tac clia chiing toi da vurgt xa pham vi cong
viéc - d6 a lic niém tin va tinh ban thuc sy nay nd.

T6i van nhd mét [an dén Vién V& sinh dich té Trung uong, khi dé toi bi mot nhot 16n & lwng. Ngai ngling va khong
biét phai lam gi, tdi tim dén Tién si L& Thi Quynh Mai, Ba da chita trj cho t6i bing phuong phap y hoc c6 truyén Viét
Nam. La mdt nha khoa hoc, t6i c6 gitt vé diém tinh, nhung trong long Lai nghi: “Day chinh a chita bénh kiéu Viét Nam
dich thure!” - mot cdm gidc vira bat ngd vira biét on.

Nam 2005, Bai hoc Nagasaki da thanh lap phong thi nghiém hitu nghi NIHE - NU tai Vién V& sinh dich t& Trung
uong. Sau khi két thiic nhiém ky tai T6 chirc Y t€ Thé gidi, tdi chinh thitc chuyén dén Ha Noi vao ngay 15 thang 7 ndm
2007. D6 la khdi dau cho mot cude chién Lau dai véi cac bénh truyén nhiém - st xuat huyét, viém nio Nhat Ban, vi
rut Zika va cac bénh 8y tr doi. Trong phong thi nghiém, ching t6i da dat dugc nhitng cdt mée nhu xac dinh té bao
dich clia vi rdt s6t xudt huyét, bao cdo ca dau tién & Chau A vé chiing dau nhé do vi rit Zika gay ra, va phan Lap dugc
mét loai herpesvirus mdi tir doi.

Nhung mo6i lién hé clia t6i véi hé thdng y té Viét Nam khdng chi dirng lai & nghién ciiu - toi con tirng 1 bénh nhan.
Trong dip Tét ndm 2014, t6i bj xuat huyét duding rudt - nguy hiém dén tinh mang, va dugc duwa vao Bénh vién Da khoa
Qudc té€ Vinmec Times City. TAt ca nhén vién ngudi Nhat d4 vé nudc nghi Tét, va chinh ban bé & Vién V& sinh dich té
Trung wong da thay phién nhau dén tham, cham sdc t6i. Nhd mot vi bac si ¢d “déi tay phép thuat”, ti dugc phau
thuét ni soi thanh cong va qua con nguy hiém. Ngay hom do, bau troi Ha Noi ngoai clra sé bénh vién nhu trd nén diu
dang, than thién hon.

*B€n thang 7 nam 2020, t6i dugc chan doadn viém mang phdi do lao khang da thudc. T6i phai lam sinh thiét phdi
tai Bénh vién Ba khoa Tam Anh, sau dé la liéu trinh thudc kéo dai 20 thang véi nhiu tac dung phu. Ngay ca sau do,
t6i van tiép tuc mac cac bénh khac - zona than kinh, norovirus, SARS-CoV-2 gan nhi mdi nam mét [3n. Cam giac nhu
thé t6i dang lam “nghién ctiu thuc dia” ngoai phong thi nghiém, diing chinh ca thé minh lam déi tuong nghién ciu.

Dau vdy, Viét Nam van 1a noi khong thé thay thé ddi véi toi. Am thuc tuyét vai, Ha Néi 13 thanh phd nhén nhip
nhung an toan, va tdi da cd thé séng yén binh ¢ day, ban dau cling con gai va nay 1a vdi vg. Ngudi Viet Nam hign hoa,
cdi md, dé hop tac. Nu cudi va su chan thanh ctia ho da nang d tdi khong biét bao nhiéu [an.

Gig day, khi nhin dong xe bat tan trén duding phd Viét Nam - xe buyt, xe tai, xe sang va tirng doan xe may lugn nhu
dan ca nhd - t6i van nhin thdy nhigu thir phia sau sy nhdn nhip dé. Toi thay tinh than clia ngudi Viét: tu do, diu dang,
linh hoat va luén huéng vé phia trude. Nhu nhitng dan cd boi gitra dai duong, ho chéo lai cudc séng bang s duyén
dangva sitc manh.

Va t6i, ciing ti€p tuc séng chuong riéng cia minh trong ciu chuyén vé Viét Nam, dé mac cho dong chay nai day
cudn di.
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